VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJOS VALGYKLOS PIETU VALGIARASTIS

(1-4 klasiy mokiniams)
1 Savaite
Pirmadienis
Patiekalo RoNF Seioa [Ta P_atiel_ialo m_aistiné Yerté _ Enertg.iné
pavadinimas NT. ymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Pieniska ryziy sriuba 45/2008 250 3.50 3.13 5.88 63.75
Maltas kiaulienos
Snicelis 632/81 75 12.17 11.03 11.72 172.88
Virti makaronai 108/2008 75 2.78 2.20 19.29 105.56
Kopisty salotas su
agurkais ir pomidorais 7S 75 0.83 6.88 3.46 74.0
Obuoliy sultys 129/2008 200 1.0 - 23.40 94.0
Tamsi duona 20 1.52 0.175 11.35 51.80
Vaisiai 100 1.52 0.60 27.9 112.02
IS viso: 23.32 24.02 103 674.01
Antradienis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
RyZiy sriuba su
pomidorais 45/2008 | 250/5 2.09 1.71 13.66 129.05
Troskinta kiauliena su
kopiistais (tausojantis) 50/150 13.33 23.43 10.28 192.19
Sviezi agurkai 43S 50 0.40 0.10 1.15 5.5
Dziovinty vaisiy
kompotas 114 200 0.64 0.18 28.87 112.90
Tamsi duona 20 1.52 0.175 11.35 51.80
Vaisiai 150 2.28 0.9 41.82 168.0
IS viso: 20.26 26.50 05.78 659.04
Treciadienis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga [ baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Barsciai su Svz.
koptstais 37/2008 250 1.35 4.14 9.68 70.64
Varskes
apkepas (tausojantis) 84A 100 14.96 9.09 18.73 217.92
Grietinés (30%)
padazas 20 0.275 3.06 7.95 59.12
Arbata 119/2008 200 - - 9.98 39.50
Tamsi duona 20 1.52 0.18 11.35 51.80
Vaisiai 200 3.04 1.2 55.76 224
IS viso: 21.15 17.67 113.45 662.98
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Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Pupeliy sriuba 24/2008 250 5.38 5.06 19.10 141.73
Vistienos befstroganas kontrolinis
(tausojantis) patiekalas | 50/50 10.88 2.92 19.99 127.88
Biri ryziy kruopy kosé 5Gar 100 2.44 2.27 26.80 130.63
gvi..pomidoras 12S 50 0.5 0.1 2.05 8.50
Obuoliy kompotas 17S 200 0.16 - 9.98 51.50
Tamsi duona 20 1.52 0.175 11.35 51.80
Vaisiai 150 2.28 0.9 41.82 168.0
IS viso: 23.16 11.43 131.09 680.04
Penktadienis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Darzoviy sriuba su
perlinomis kruopomis 26/2008 200 1.84 3.84 15.76 102.62
Bulviy apkepas su mésa
(tausojantis) 60/2008 | 100/15 10.88 12.86 17.75 224.66
gvi.agurkas 43S 50 0.4 0.1 1.15 55
gvi.pomidoras 44S 50 0.5 0.1 2.05 8.5
Multivitaminy nectaras 17S 200 - - 20.0 80.0
Tamsi duona 40 3.04 0.35 22.7 103.60
Vaisiali 138 2.1 0.72 335 155
IS viso: 18.76 17.97 112.91 679.88
2 Savaiteé
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Bulviy sriuba su
kukuliukais 224/81 | 250/10 55 3.3 1.83 117.41
Koldiinai (tausojantis) 1072/81 100 7.68 12.95 28.50 257.40
Grietinés (30%) padazas 1P 15 0.27 2.88 0.80 30.54
Svz. pomidoras 448 30 0.3 0.06 1.23 5.72
Obuoliy sultys 129 200 - - 23.40 94.0
Tamsi duona 20 1.52 0.175 11.35 51.80
Vaisiai 110 1.67 0.66 30.67 123.13
IS viso: 16.94 20.03 97.78 680.00




Antradienis

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas [ Rp.Nr. [ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Zirniy sriuba 23/2008 250 5.38 5.06 19.10 141.73
Balandéliai su kiauliena
(tausojantis) 64A 100 9.47 11.08 9.34 168.24
Gietinés (30%)) -
pomidory padazas 2P 20
Bulviy kosé 4 GAR 100 2.25 3.79 16.19 106.76
Marinuotas agurkas 45S 50 1.4 - 0.65 8.00
Apelsiny gérimas 200 - - 9,98 55,7
Tamsi duona 20 1.52 0.175 11.35 51.80
Vaisiai 132 2.01 0.79 36.8 147.77
IS viso: 22.03 20,90 103,41 680
Treciadienis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
g g g kcal
Svieziy kopiisty sriuba 27/2008 | 250/5 1.49 6.51 7.79 92.23
Troskinta vistiena su
darZzovémis (tausojantis) 709/81 | 50/125 15.32 12.90 16.40 144,77
Intern
Burokéliy salotos svetaifleésr?rrfpc.lt 75 1.89 10.89 9.30 132.20
Obuoliy kompotas 118/2008 200 0.16 - 23.92 91.0
Tamsi duona 20 1.52 0.175 11.35 51.80
Vaisiai 150 2.28 0.9 41.82 168.0
IS viso: 22.66 31.38 110.58 680
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Burokeliy sriuba 25/2008 1.35 414 9.68 70.64
Zemaiciy blynai Interneto
(tausojantis) svetainesmplc It [ 100/15 6.51 9.99 20.07 190.71
Pekino kopiisty-agurky
salotos 2S 75 0.83 6.88 3.46 74.00
Multivitaminy nektaras 128/2008 200 - - 20 80
Tamsi duona 20 1.52 0.17 11.35 51.8
Vaisiai 189 2.87 1.13 52.69 212
IS viso: 13.08 22.31 117.25 679.15



http://smlpc.lt/
http://smplc.lt/

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Agurkiné sriuba 29/2008 200 1.88 5.1 12.34 98.18
Zuvies maltinis 44A 75 16.10 15.14 16.74 164.31
Bulviy kosé 4Gar 100 2.25 3.79 16.19 106.76
Darzoviy salotos su
paprikomis 7S 75 9.38 10.27 4.47 107.58
Obuoliy suliy gérimas 13/2008 200 0.08 - 15.28 62.82
Tamsi duona 20 1.52 0.175 11.35 51.8
IS viso: 31.21 34.48 76.37 591.45
3 Savaiteé
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Darzoviy sriuba 43/2008 | 250/5 1.34 4.18 7.22 70.29
Kalakutienos plovas
(tausojantis) 99/2008 | 50/100 11.88 22.76 28.69 360.30
Svz.agurkas 43S 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Svz.pomidoras 44S 40 0.4 0.08 1.64 6.80
120/20
Arbata su citrina 08 200 04 - 15.12 57.40
Tamsi duona 40 3.04 0.35 22.70 103.60
IS viso: 17.38 27.45 76.59 602.79
Antradienis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Barsciai su Svieziais
koptistais 37/2008 200 1.08 3.32 7.76 56.52
Virty bulviy cepelinai
(tausojantis) 59/2008 | 100/20 9.44 13.93 21.74 216.11
Pomidory salotos su Zaliais
zirneliais 16/2008 60 1.04 8.07 2.70 87.33
Obuoliy sultys 200 1.0 - 23.4 94
Tamsi duona 20 1.52 0.175 11.35 51.80
Vaisiai 150 2.28 0.9 41.82 168
IS viso: 16.36 26.40 110.57 678.77




Treciadienis

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Burokeéliy sriuba su
pupelemis 28/2008 200/5 2.66 3.44 10.26 91.51
Darzoviy troskinis su
desrelémis (tausojantis) 61A | 75/75/15 7.12 34.27 9.89 371.33
Marinuoti agurkai 45S 1.40 - 0.65 8.00
Arbata 119/2008 200 - - 9.98 39.5
Tamsi duona 20 1.52 0.175 11.35 51.8
Vaisiai 100 1.52 0.6 27.88 112
IS viso: 14.22 38.49 70.01 674.14
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. [ISeiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Bulviené su makaronais 34/2008 250 2.68 5.48 20.21 133.18
Kepta vistienos filé 31A 50 12.26 7.23 3.59 127.76
Grietinés —pomidory
padazas 32A 20 0.47 3.48 1.90 40.57
Biri grikiy kruopy kosé 5Gar 75 4.55 2.01 24.95 152.16
Obuoliy ir raziny kompotas | 116/2008 200 0.34 0.13 24.31 96.26
Duona 20 1.52 0.175 11.35 51.80
Vaisiai 70 1.06 0.42 19.52 78
IS viso: 22.88 37.92 105.83 679.73
Penktadienis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
ValstieCiy sriuba 16Sr | 250/5 2.11 6.34 14.04 117.60
Populiarusis maltinis 102/2008 |  75/5 12.96 18.89 8.67 252.40
Bulviy kosé 4Gar 100 2.25 3.79 16.19 106.76
Rauginty koptisty salotos 10S 50 0.4 5.01 3.67 38.74
Mandariny gérimas 1041/81 200 - - 9.98 55.70
Tamsi duona 20 1.52 0.175 11.35 51.80
Vaisiai 50 0.76 0.7 13.94 56
IS viso: 20 34.91 77.84 679.0
Direktoré Elvyra Telksniené



